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INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE PER LA QUALE SI
CONCORRE

POSIZIONE RICOPERTA
OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Settembre 2017 a oggi

Da Ottobre 2014 a Giugno 2017

Da Settembre 2012 a oggi

Da Maggio 2010 a oggi

Curriculum Vitae Valentina Montagna

Valentina Montagna
[
9 Residente

CE

<

Sesso F| Data di nascita 28/10/1986 | Nazionalita italiana

Insegnante di scienze motorie e sportive negli istituti di istruzione di | e Il grado e
negli istituti paritari /

insegnante di educazione motoria nella scuola primaria e nella scuola
dellinfanzia / insegnante di scienze motorie negli istituti di istruzione di | e Il grado
Insegnante di scienze motorie e sportive negli istituti di istruzione di | e Il grado

Coordinatrice Pool Mortara Sport
Pool Mortara Sport
= Coordinatrice, insegnante

Attivita o settore ambito sportivo scolastico

Educatrice servizio integrazione scolastica
“il Cerchio” Cooperativa sociale, Cremona
= Educatrice, insegnante

Attivita o settore ambito socio scolastico

Insegnante educazione motoria scuola primaria

Pool Clavegna Sport

= Educatrice, insegnante

Attivita o settore ambito sportivo

Insegnante educazione motoria scuola primaria
Pool Mortara Sport

= Educatrice, insegnante
Attivita o settore ambito sportivo
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Da Settembre 2009 a oggi

Da Settembre 2008 a oggi

Da Settembre 2013 a Giugno 2016

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da settembre 2009 a Marzo 2012

Da settembre 2005 a Marzo 2009

Da settembre 2000 a Giugno 2005

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae Valentina Montagna

Istruttrice special team pallacanestro e minibasket
Cat Vigevano Basket
= Educatrice, insegnante

Attivita o settore ambito sportivo

Istruttrice scuola calcio
In diverse societa sportive: Fc Intemazionale, Sparta Novara, G.S. Superga, Acc. Pavese, Rozzano
= Educatrice, insegnante

Attivita o settore ambito sportivo

Insegnante Educazione motoria scuola dell’infanzia
Associazione Dilettantistica Polisportiva Lomellina
= Educatrice, insegnante

Attivita o settore ambito sportivo

Laurea specialistica in scienze motorie preventive e adattate
Universita degli studi di Pavia
= Anatomia, psicologia, metodologia dello sport, riabilitazione funzionale

Laurea triennale in educazione fisica e tecnica sportiva
Voghera universita degli studi di Pavia sede distaccata

= Anatomia, valutazione funzionale, metodologia dello sport, riabilitazione funzionale

Diploma di maturita scientifica
Liceo B. Cairoli, Vigevano

italiana
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Al/2 B1/2 B1/2 B1/2 Al/2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Valentina Montagna

Capacitta relazionali con bambini, ragazzi e adulti apprese nei diversi anni lavorativi.

Ho ottime capacita organizzative e gestionali acquisite durante il coordinamento, anche in qualita di
responsabile, di diverse manifestazioni sportive, Open Day, Camp, centri estivi.

Sono in grado di lavorare in autonomia, definendo priorita e assumendo responsabilita ottenute
tramite le diverse esperienze professionali.

Istruttrice tecnica scuola calcio attivita di base; insegnante educazione motoria scuola primaria e
scuola dell'infanzia; insegnante scienze motorie scuola di | e Il grado; assistente educativa
integrazione scolastica; educatrice sportiva con ragazzi diversamente abili.

Ho lavorato come cameriera per 4 anni in un pub.

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003.

Vigevano, 20/07/2019

Valentina Montagna
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Melania Cuomo

DATIPERSONALI

Luogo e data di nascita: Mede, 25 marzo 1988.
Residenza:

Telefono Abitazione:

Telefono Cellulare:

mail:

Codice Fiscale:

ISTRUZIONE

Dicembre 2010 — Laurea in Scienze Motorie Preventiva ed Adattata presso
I’universita di Pavia con votazione 89/110

Da settembre 2007 — Iscritta alla Laurea Triennale di Scienze Motorie Preventiva
ed Adattata presso I’ Universita degli Studi di Pavia

2007 — Diploma socio-psico-pedagogico presso I’Istituto superiore A. Cairoli di
Pavia con votazione 71/100

CONOSCENZEINFORMATICHE

Sistemi operativi.

Conoscenza ed utilizzo: Windows 9x, 2000,ME, XP

Applicativi.

Conoscenza ed utilizzo:Pacchetto Office

Conoscenza ed utilizzo: principali applicativi in ambiente Windows; programmi
di allestimento foto e video.

LINGUESTRANIERE

Inglese: buono, livello scolastico
Francese: buono, livello scolastico

ESPERIENZEFORMATIVE

Ottobre 2010- Frequenza convegno “ Fitness cardiometabolico : alimentazione;
prevenzione; riabilitazione” ¢/o Universita degli studi di Pavia

Nel Gennaio 2009- Frequenza al corso base Juventus University c/o Juventus
Center Vinovo (To)

Da Giugno 2008 a Novembre 2008 - Commissario Gruppo Pionieri di Vigevano —
Croce Rossa Italiana c/o Comitato Locale di Vigevano

Dicembre 2007 — Frequenza al corso di “Animazione e Clown Terapy” con
conseguimento  dell’attestato di Animatore A.p.G. — Esperienza di Clown
Terapia presso la Pediatria dell’Ospedale Civile di Vigevano

Dal 2004 — Membro Gruppo Pionieri — Croce Rossa Italiana c/o Comitato Locale
di Vigevano — Componente dedicata alle attivita socio — assistenziali

ESPERIENZEPROFESSIONALI

Da 2016- Osteopata e rieducatore motorio presso studio osteopatico contratto partita iva
Da Marzo 2013- Gennaio 2015 educatrice presso Aias- associazione italiana

assistenza spastici.

Da Settembre 2012 a Giugno 2013- preparatore atletico settore giovanile c¢/o G.S. Superga di
Vigevano

Da Marzo 2008 a Giugno 2012 — Allenatrice Scuola Calcio c/o G.S. Superga di Vigevano

Da Aprile 2011 a Giugno 2011- Tirocinio formativo c/o ISOKINETIC MILANO NAVIGLI (
centro con riconoscimento FIFA). Mi occupavo di rieducazione motoria e nello specifico



mobilizzazione attiva, ricondizionamento muscolare, utilizzo della macchina isocinetica oltre
ad applicare le terapie fisiche quali: TENS, ELETTROSTIMOLAZIONE, ULTRASUONI,
IPERTERMIA E CRIOTERAPIA

Gennaio 2011- collaborazione con ISICO Negrini ( istituto scientifico italiano colonna
vertebrale) dove mi occupo di ginnastica correttiva

Da Febbraio 2010 a Aprile 2010 — tirocinio c/o centro sanitario riabilitativo con mansioni

di rieducazione motoria con pazienti pediatrici, neurologici e ortopedici, inoltre mi occupavo
di ginnastica cervicale,lJombare e ginnastica correttiva

Da Febbraio 2009 a Settembre 2009- tirocinio c/o palestra fitness in vigevano

Da Settembre 2007 a Marzo 2008— esperienza presso 1’ Associazione Annabella

Team di Pavia che si propone di promuovere, attraverso la pallacanestro, la

motricita nei bambini e nei ragazzi down e/o affetti da autismo

Ai sensi della legge 196/03 autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le Vostre finalita di selezione e
reclutamento.

In fede
Melania Cuomo



Informazioni personali

NOME / COGNOME
INDIRIZZO

TEL

E-MAIL

NAZIONALITA
DATA DI NASCITA
SESSO

Esperienza professionale

DATE
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO

DATE
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO

DATE
RESPONSABILITA
AZIENDA /INDIRIZZO

DATE
RESPONSABILITA
AZIENDA/INDIRIZZO

DATE
RESPONSABILITA
AZIENDA /INDIRIZZO

Luca Camisasca

14/02/1994
Maschile

Da settembre 2015
Istruttore mini basket
CAT basket Vigevano

Novembre 2016 - Maggio 2017
Insegnante di attivita motoria
Scuola primaria / Gambolo (PV)

Gennaio 2016 - Aprile 2016
Insegnante di attivita motoria
Scuola primaria / Valenza (AL)

Giugno 2016 - Agosto 2016
Istruttore mini basket
Centro estivo Gambolo (PV)

Giugno 2017 - Agosto 2017
Istruttore mini basket
Centro estivo Gambolo (PV)



DATE  Ottobre 2017 - Dicembre 2017
RESPONSABILITA Istruttore mini basket
AZIENDA/INDIRIZZO Scuola dell’infanzia, Fondazione Istituzioni Riunite
Mede ( PV )

DATE  Febbraio 2018- Maggio 2018
RESPONSABILITA Insegnante di attivita motoria
AZIENDA/INDIRIZZO  Scuola dell’infanzia Regina Pacis / Mortara ( PV )

DATE  Novembre 2017- Maggio 2018
RESPONSABILITA Insegnante di attivita motoria a progetto
AZIENDA/INDIRIZZO  Scuola primaria / Gambolo (PV)

DATE Luglio 2018 - Agosto 2018
RESPONSABILITA Educatore
AZIENDA/INDIRIZZO  CRED, centro estivo Fondazione Istituzioni Riunite
Mede ( PV )

DATE  Ottobre 2018 - Febbraio 2019
RESPONSABILITA  Istruttore mini basket
AZIENDA/INDIRIZZO Scuola dell’infanzia, Fondazione Istituzioni Riunite
Mede ( PV )

DATE Novembre 2018- Maggio 2019
RESPONSABILITA  Insegnante di attivita motoria
AZIENDA/INDIR1ZZO  Scuola primaria / Gambolo (PV)

DATE Luglio 2019 - Agosto 2019
RESPONSABILITA Educatore
AZIENDA /INDIRIZZO CRED, centro estivo Fondazione Istituzioni Riunite
Mede ( PV )



Istruzione e formazione

DATE Settembre 2017 - Settembre 2019 Pavia (PV)
STUDI PRINCIPALLI Laurea magistrale
DATE Corso di Scienze Motorie
QUALIFICA CONSEGUITA Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive ed
adattate
DATE Giugno 2016 - Giugno 2017 Pavia (PV)
QUALIFICA CONSEGUITA Corso presso federazione mini basket Lombardia
STUDI PRINCIPALLI Istruttore regionale mini basket
DATE Settembre 2013 - Marzo 2017 Pavia (PV)
QUALIFICA CONSEGUITA Laurea triennale
STUDI PRINCIPALI Corso di Scienze Motorie

Attivita Motoria Preventiva e Adattata

DATE Settembre 2008 - Luglio 2013 Vigevano (PV)
QUALIFICA CONSEGUITA Diploma
STUDI PRINCIPALLI Liceo scientifico ambientale

Istituto San Giuseppe - Vigevano

Abilita e competenze

LINGUA PARLATA Italiano
ALTRA/E LINGUA/E Inglese
ABILITA E COMPETENZE Ottima capacita di organizzazione e gestione di gruppi
ORGANIZZATIVE di bambini di varie eta
ABILITA E COMPETENZE Buone competenze informatiche

INFORMATICHE



Informazioni personali

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita
Luogo di nascita
Data di nascita
Codice Fiscale

PATENTE O PATENTI

Esperienza lavorativa

ZORZOLI ALESSIA

Patente B, automunita

Babysitter,

Insegnante di twirling,

cassiera in pizzeria,

Insegnante di ginnastica nelle scuole materne con

1’ Associazione POOL Vigevano Sport,

Insegnante di ginnastica negli asili nido “Il pianeta dei bambini”
nella provincia di Milano

Insegnante di ginnastica nelle scuole elementari con
L’Associazione POOL Vigevano Sport

Insegnante di ginnastica nelle scuole elementari con

L’ Associazione Polisportiva Lomellina

Insegnante di nuoto presso centro sportivo Happy Fit
Insegnante di psicomotricita presso I’asilo nido Mary Poppins
Insegnante di ginnastica artistica/ritmica presso Scuola Materna
B.V. Addolorata

Insegnante di ginnastica presso scuola materna Immacolata con
L’Associazione Thema Education



Istruzione e Formazione

e Datedaa

e Nome e tipo di istituto di
istruzione e formazione

e Principali materie/abilita
professionali oggetto dello

studio

e Qualifica conseguita

e Valutazione
e Datedaa

e Nome e tipo di Istituto di
istruzione e formazione

e Datedaa
e Valutazione

e Nome e tipo di Istituto di
istruzione e formazione

e Brevetti
e Tirocinio da a

e Tirocinio da a

Altre lingue

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione

orale

Capacita e competenze

relazionali

Capacita e competenze
attualmente tecniche

Sport

Obiettivi

dal 2002 al 2007

Itis G. Caramuel, indirizzo liceo scientifico tecnologico,

via Segantini 21 Vigevano

Matematica, Sistemi e Informatica, Chimica, Fisica, Filosofia

Diploma liceo scientifico tecnologico

70/100

2007/2008 primo anno

Universita del Piemonte Orientale Amedeo Avogadro,
Facolta di Economia a Novara

2009/2012

90/110

Universita degli Studi di Pavia

Facolta di scienze motorie educazione preventiva ed adattata
Assistente di base rilasciato da Federazione Italiana Twirling
Nuoto bebé (educazione motoria nella prima infanzia)
Aprile/Giugno 2011, presso I’ Associazione il Fileremo di
Vigevano

Aprile/Giugno 2012, presso Scuola Materna Rina Bianchi di
Vigevano — studio per tesi sperimentale

INGLESE

buono
buono
buono

Buona capacita di relazionarmi con persone di ogni eta.
Puntuale, precisa, seria,molto paziente, affabile.

Ottima conoscenza dei principali programmi applicativi
in uso: Word, Internet, Posta Elettronica, Excel, Power Point,
Autocad, Programmazione Pascal, Visual Basic.

Nuoto, ginnastica artistica, twirling e danza.
Poter mettere a disposizione degli altri la mia voglia di

socializzare e crescere maturando esperienze volte alla
soddisfazione personale e di gruppo.



Disponibilita Immediata, con contratto di apprendistato, a tempo
determinato, indeterminato, part-time e full time.

Disponibile a lavorare in Vigevano e comuni limitrofi, a svolgere
orari flessibili e tirocini.

Si autorizza il trattamento dei dati personali come da D.Lgs 196/2003, solo per quanto
concerne un eventuale selezione del personale.

Infede
AlessiaZorzoli



F ORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* da febbraio 2015

. Ottobre 2018 — giugno 2019

. Da settembre 2017

* gennaio 2015 - maggio 2015

* novembre 2013 —giugno 2014

¢ da settembre 2010

* settembre 2011 ad oggi

* dicembre 2009 - giugno 2012

Pagina 1 - Curiculum vitae di
[ VALLIN, Paolo]

VALLIN PAOLO
VIA

ltaliana

1511/1975

Docente di Scienze Motorie presso l'lstituto Paritario di Istruzione Superiore
«l_Leonardo da Vinci» di Vigevano (PV)

Docente supplente di Scienze Motorie presso l'lstituto di Istruzione Superiore
«Benedetto Cairoli» di Vigevano (PV)

Tutor presso B.T. CAT. Vigevano degli studenti della Facolta di Scienze Motorie
dell'Universita di Pavia aderenti ai tirocini curricolari proposti dalla societa nel
proprio progetto formativo

Insegnante del progetto CONIl «A scuola di sport» presso ['lstituto comprensivo “G.
e G. Robecchi» di Gambolo (PV) —classi | e Il elementare della Scuola «Masinari»
di Tromello (PV)

Docente supplente di sostegno a tempo parziale presso Istituto Tecnico
Superiore «Luigi Casale» di Vigevano (PV)

Coordinatore Attivita Motorie per conto di “Polispostiva Lomeliina” presso le scuole
elementari dellIstituto Comprensivo “G. e G. Robecchi” di Gambalo (PV)

Impiegato di segreteria presso ASD CAT- Vigevano (PV).

Collaboratore presso «A.D. Polisportiva Lomelina» - Gambolo (PV) — Organizzazione corsi ed
eventi, gestione ed organizzazione del personale.



« seftembre 2005 - novembre 2009

* settembre 2005 - ottobre 2009

* giugno 2003 - settembre 2005

 novembre 2001 - febbraio 2002

* damarzo 1998 ad oggi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* marzo 2002

* giugno 2001/ febbraio 2002

» Anno scolastico 1993/94

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Pagina 2 - Curiculum vitae di
[ VALLIN, Paolo]

Impiegato part ime presso «CONSITEL s.r..» - Vigevano (Azienda produttrice software ed
applicativi).Inserimento presso ufficio amministrativo/commerciale (fatture, D.d.t, gestione ordini
clienti e fornitori, gestione rapporti con banche).

Impiegato part ime presso giunteria «LA DUCALE». Inserimento presso ufficio amministrativo
(fatture, D.d.t, ordini clienti e fornitori).

Dirigente Responsabile del «Centro Sportivo M&G» - Cassolnovo (PV) — Organizzazione di corsi
ed eventi correlati, organizzazione e gestione orario del personale, realizzazione grafica di
brochure e materiale informativo di altro genere.

Stage come programmatore java junior presso «SOFTPEOPLE s.r.l.» - Milano — Azienda leader
nella gestione di siti internet e nella realizzazione di software ed applicativi.

Insegnante di Educazione Fisica presso il «POOL VIGEVANO SPORT, associazione che in
collaborazione con il Comune di Vigevano (PV) organizza cicli di lezioni di Educazione Fisica
mirate presso Scuole dellInfanzia e Scuole Elementari di Vigevano (PV).

Diploma di Laurea in Educazione Fisica conseguita presso «1.S.E.F. — Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Milano» con la votazione di 97/110.

Corso Fondo Sociale Europeo in «Programmatore Linguaggio Javax» erogato da
AEFFE — Aggiomamento e Formazione.
Conseguimento attestato «<PROGRAMMATORE JAVA JUNIOR».

Diploma di Ragioniere - Perito Commerciale e Programmatore conseguito presso
listituto «L.CASALE» di Vigevano (PV).

ITALIANA

INGLESE



CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALVORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

* giugno-agosto
2012/2013/2014

* giugno-agosto 2012

* da giugno 2005

* settembre 2005 -giugno 2009

* giugno 2005-giugno 2009

* da settembre 2012

* settembre 2012 — giugno 2016
* da settembre 2017

* da settembre 2017

PATENTE OPATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pagina 3 - Curiculum vitae di
[ VALLIN, Paolo]

Buona capacita di gestione delle mansioni uffici amministrativi (fatture e contabilita base) e
commerciali (D.d.t, ordini clienti e fornitori), buona capacita di accoglienza e gestione clienti.
Propensione al team working e problem solving.

Ottima conascenza ambiente Windows (ottima conoscenza pacchetto Office)
Linguaggi di programmazione: cenni di Htiml, Sql, Java, Visual Basic, Cobol.
Programmi grafici: Flash, Dreanweaver, Corel Draw, Photoshop

Responsabile/Educatore del centro estivo organizzato dallamministrazione comunale di
Cerano(NO).

Responsabile / Educatore del «City Camp 2010», centro estivo organizzato presso le strutture
della Polisportiva Lomellina di Gambolo (PV) e responsabile centro estivo organizzato
dallamministrazione comunale di Gambolo (PV).

Istruttore minibasket ed allenatore presso la Societa Sportiva «B.T. CA.T. Vigevano».

Assistente allenatore presso la societa Nuova Pallacanestro Vigevano (serie A Dilettanti) con
compiti di analyst video e scouting

Preparatore Fisico presso le societa Virtus Gambolo e Basket Around Vigevano.

Preparatore Fisico presso le societa B.T. CA.T. Vigevano

Preparatore Fisico presso la societa Nuova Pall. Vigevano 1955

Preparatore Fisico presso la societa Pall. Tromello

Responsabile delle attivita tecniche e Allenatore della squadra C.A.T. Special Team (composta
da atleti con disabilita)

Brevetto di “Allenatore di Base’ rilasciato dalla Federazione Italiana Pallacanestro.

Brevetto di “Istruttore Minibasket” rilasciato dalla Federazione Italiana Pallacanestro — Settore
Minibasket.

Brevetto di “Assistente Bagnanti” rilasciato dalla Societa Nazionale di Salvamento

Patenti di tipo Ae B

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legge n. 196 (30 giugno 2003) e
dellart. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679)



