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Guglielmi Francesca

lotusfra@libero.it

italiana
14-01-1982
Bergamo

italiana

2016-2019
Libera professionista, lavoratrice indipendente

Settore educativo e del benessere
Insegnante di Yoga, Operatrice nel settore del benessere spec.Ayurveda

Progetti educativi nelle scuole che promuovono un sano sviluppo psicofisico
anche tramite la scienza dello yoga per l'infanzia . Progetti sulla qualita della
relazione genitori-figli.

Insegnante di Yoga qualificata, presso studio privato e Centro S.Maria in
Vigevano. Scrive posa per la rivista di Yoga e Benessere a tiratura nazionale
“Vivere lo yoga” dal 2015.

2013-2015
Prometeo srls, C.so Genova 45, Vigevano

Azienda idraulica
Segretaria amministrativa

Gestione della contabilita, fatture, preventivi, contatto con la clientela, gestione
degli appuntamenti, assistenza alla clientela nella sala espositiva.

2012-2016

Associazioni sportive e palestre; scuole

Pedagogista e Insegnante di Yoga

Segue progetti di Yoga per adulti; yoga in gravidanza; yoga post-parto; yoga
mamma —bimbo (0-12 mesi); yoga per bambini ( asilo nido,scuola materna e
primaria); yoga per adolescenti.
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Scrive articoli su riviste specializzate nella disciplina dello yoga.

Formazione sempre in aggiornamento presso la Libera scuola Hata Yoga
Hamsa di Milano; sostenimento esami di abilitazione ad insegnare certificato da
diplomi in conformita allo standard fissato dalla European Yoga Teachers
Fellowship.

2009-2013
Cooperativa sociale La Vecchia Quercia, per il Comune di Merate

Privato sociale
Educatrice

Educatrice presso il “Centro Diurno Disabili”, con utenti adulti con disabilita
grave.

Ha promosso lo yoga per bambini, (eta 3-10 anni) scuola dellinfanzia e
primaria, in diversi ambiti multidisciplinari in orario scolastico ed extrascolastico,
come valida risorsa per garantire un generale benessere psicofisico, uno
sviluppo armonico del corpo, per esercitare la capacita di concentrazione e di
attenzione del bambino durante la formazione della personalita.

2006-2009
Cooperativa sociale La Vecchia Quercia, per il Comune di Calolziocorte

Privato sociale
Educatrice di sostegno

Sostegno educativo presso le scuole primarie di Calolziocorte (primo e
secondo circolo) per bambini svantaggiati o con abilita differenti.

Interventi di Assistenza Domiciliare Handicap, con particolare rilievo allo
sviluppo dell'area delle autonomie personali e sociali.

Attivita di Assistenza Domiciliare Minori , con particolare riguardo alla tutela
fisica e psicologica, nel territorio presso famiglie disagiate o incapaci di
prendersi cura adeguata del minore.

Ludoteca (bambini dai 5 ai 12 anni) ed educatrice al Punto giochi presso asilo
nido (0-36 mesi).

Educatrice presso scuola dellinfanzia (3-5 anni).

2004- 2006
Cooperativa sociale Universiis, per il Comune di Calolziocorte
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Privato sociale
Educatrice di sostegno

Sostegno educativo presso le scuole primarie di Calolziocorte (primo e
secondo circolo) per bambini svantaggiati o con abilita differenti (autismo,
disturbi dell'apprendimento, ADHD,disturbi emotivi, disturbo della condotta).

Attivita di Assistenza Domiciliare Minori , con particolare riguardo alla tutela
fisica e psicologica, nel territorio presso famiglie disagiate o incapaci di
prendersi cura adeguata del minore.

Ludoteca (bambini dai 5 ai 12 anni) ed educatrice al Punto giochi presso asilo
nido (0-36 mesi).

2004-2005

Cooperativa sociale La Vecchia Quercia (per il servizio civile volontario
nazionale)

Servizio civile nazionale volontario
Volontaria civile

Attivita educative con ragazzi con disabilita medio-grave , partecipazione alla
gestione di laboratori artigianali come risorsa per l'inserimento sociale.

2004
Cooperativa Ambientale Mondo Verde, con sede a Bergamo

Privato sociale
Educatrice ambientale

Educatrice presso fattorie didattiche nelle provincie di Bergamo e Brescia;
organizzazione e gestione di attivita laboratoriali rivolte alla scuola dell'infanzia,
primaria e secondaria di primo grado.

Attivita ricreative estive.

2003

Ordine degli Architetti, Pianificatori, Paesaggisti e Conservatori della Provincia
di Bergamo, in collaborazione con la Facolta di Architettura del Politecnico di
Milano e il Ministero dei Beni Ambientali e Culturali.

Ordine degli Architetti
Guida, assistenza al pubblico

Coordinamento di visite guidate con interventi specifici sullo sviluppo del
territorio in occasione della mostra “L'immagine della citta, il Novecento
architettonico a Bergamo”.
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2017-2019
Scuola AIMA Ayurveda (Mi) Scuola italo indiana massaggio ayurvedico

Sostenimento di esami conseguendo la qualifica di Operatore del benessere
con specializzazione in Ayurveda.

2012-2015
Libera Scuola di Hata Yoga Hamsa.

Corso di specializzazione come insegnante Yoga presso la Libera scuola di
Hata Yoga Hamsa (Mi) . Integrazione di metodologie educative volte alle
diverse esigenze della Persona, con la pratica dello yoga nel senso integrale
del termine, rivolto anche a soggetti con deficit di attenzione, disturbo
generalizzato dell'apprendimento, iperattivita.

Sostenimento esami di abilitazione ad insegnare certificato da diplomi in
conformita allo standard fissato dalla European Yoga Teachers Fellowship.
Iscritta all'albo Coni.

Insegnante di Yoga

2005-2008

Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Bergamo.
Laurea Magistrale Specialistica in “Consulenza Pedagogica e Ricerca
Educativa” Con tesi: “ | Disturbi dellapprendimento: presupposti teorici e
strategie educative”, con riferimento anche a Feuerstein ed ai suoi studi sui
processi di apprendimento.

La redazione della tesi é stata supportata anche dall’'approccio alla Pedagogia
Steineriana.

L'interesse principale dello studio svolto & quello di proporre strategie didattco-
educative all'interno di un approccio comportamentale e neuro-cognitivo, per
soggetti con disturbi specifici e in particolare non specifici dell'apprendimento, in
un’ottica inclusiva e progettuale.

Nello studio si sono considerati i principali strumenti normativi per l'integrazione,
le classificazioni internazionale sviluppate dallOMS , nonché ricerche di
psicologia sociale.

| metodi didattici ed educativi approfonditi riguardano in particolar modo i
disturbi emotivi e non specificati.

Tale indirizzo & volto ad accrescere la padronanza circa gli approcci qualitativi e
relazionali e le conoscenze relative alla consulenza, alla progettazione , all’
accompagnamento in ambito educativo e formativo.

Sul piano operativo il corso di laurea specialistica fornisce competenze
connesse alla progettazione, allo sviluppo e al controllo di progetti educativi,
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oltre che alla certificazione dei servizi educativi e consulenziali per le risorse
umane.

Particolare riguardo & prestato nell'accrescimento di competenze circa la
prevenzione di forme di disagio, all'integrazione e alla marginalita.

- Corso di specializzazione sull'autismo in eta infantile e dello sviluppo, con
particolare attenzione al contesto dell’'apprendimento, tenuto dal dott. Bert Pical,
in collaborazione con la cooperativa El Paso .

Dottoressa in Consulenza Pedagogica e Ricerca educativa.

2001-2004

Facolta di Scienze del’Educazione, Universita degli Studi di Bergamo.
Laurea in Scienze dellEducazione.

Tirocinio formativo presso la Scuola elementare di Foppenico, |° circolo,
Calolziocorte LC.

Esperienze di laboratori per la gestione delle emozioni in bambini della scuola



* Qualifica conseguita:

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Qualifica conseguita:

Pagina 6 - Curriculum vitae di
GUGLIELMI FRANCESCA]

primaria.

Collaboratrice presso la scuola media “A.Manzoni” di Calolziocorte (Istituto
scolastico con certificazione di qualita Uni En Iso 9001:2000) per la ricerca
‘Ambiente locale e didattica- Percorsi di pedagogia della memoria”, Corso di
aggiornamento per insegnanti.

Dottoressa in Scienze del’Educazione

1997-2001

Liceo scientifico G.B.Grassi (Lecco)

1997/1998

Corsi di lingua inglese avanzato a Londra presso college Embassy Study
School: Bushey e Cheltenham

Maturita Scientifica



MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

* Capacita di lettura ECCELLENTE

* Capacita di scrittura ECCELLENTE

* Capacita di espressione orale ECCELLENTE

CONOSCENZE
INFORMATICHE Word, Excel, Internet, posta elettronica

PATENTE O PATENTI Patente B

VI AUTORIZZO A TRATTARE | MIEI DATI PERSONALI IN OTTEMPERANZA ALLA LEGGE 675/96

FRANCESCA GUGLIELMI

Pagina 7 - Curriculum vitae di
GUGLIELMI FRANCESCA]



