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Castelletti Maddalena 

Residenza e Domicilio (PV), Italy Studio:  
 Segreteria:  

E-mail 

 

 
Cittadinanza 

Data di nascita 

Sesso 

 
Occupazione 

desiderata/Settore 
professionale 

 
N° iscrizione Albo Psicologi 

N° iscrizione Albo Feuerstein 

Esperienza professionale 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 Italiana 

12/02/1984 

 
F 

Psicologa clinica di libera professione (supporto psicologico, presa in carico domiciliare, presa in carico 
in equipe di pazienti psichiatrici). 
Consulente psicologa scolastica 
Terapeuta Feuerstein 
Neurofeedback e Biofeedback Therapist 

21233 

41116 

 

 
Da gennaio 2017 ad oggi 

Neurofeedback e Biofeedback Therapist in ambito clinico. Device utilizzato: 
Rehacor-T ABP4 con software dedicato. 

• Trattamento di patologie di diversa eziologia in ambito clinico: 
➢ Disturbo d’ansia, con o senza attacchi di panico; 
➢ Disturbo ossessivo compulsivo; 
➢ Dolore di tipo psicosomatico; 
➢ Cefalea tensiva, anche farmaco resistente; 
➢ Disturbi dell’attenzione; 
➢ Disturbi del sonno; 
➢ Riabilitazione conseguente ad ICTUS o TRAUMA CRANICO; 
➢ Sindrome di affaticabilità cronica; 
➢ Disturbo da stress post traumatico; 

➢ Disturbi dell’alimentazione. 

• Collaborazione con medici, odontoiatri, fisioterapisti e psicoterapeuti per il trattamento di 
pazienti che possano beneficiare delle metodiche di Neurofeedback e Biofeedback 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
Tipo di attività o settore 

• Supporto intraoperatorio per procedure eseguite in anestesia e o analgesia locale 
➢ Aumento della compliance; 
➢ Riduzione della paura e dello stress legati alla procedura medica in atto; 
➢ Riduzione della percezione dolorifica; 
➢ Riduzione della sedazione e/o dell’analgesia; 
➢ Riduzione dei livelli ematici di cortisolo con conseguente depotenziamento della 

catena infiammatoria. 

 
Attività libero professionale svolta stabilmente presso studio medico Malfatti (Corso Magenta 
27 – 20123 Milano), studio medico Castagnoli (Via San Pietro 42 – 27026 Garlasco PV) e in 
consulenza presso altre strutture cliniche in Italia. 

 
Salute mentale, terapia clinica integrata, neuropsicologia 

 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
 

Principali attività e responsabilità 

 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

 
Tipo di attività o settore 

Da settembre 2017 ad oggi 

Dottore frequentante (tirocinio post specializzazione) presso Dipartimento di 
Salute Mentale, Reparto di Psichiatria 51 ASST Santi Paolo e Carlo, Milano. 
Membro dell'equipe SPDC est 

• Partecipazione alle riunioni di equipe con psichiatri, psicologi ed infermieri di reparto 
(gestione di pazienti psichiatriche gravide o nel puerperio in collaborazione con il reparto 
Ostetricia e il Dipartimento di Psicologia) 

• Partecipazione alle riunioni di equipe con CPS e servizi territoriali 
• Partecipazione alla diagnosi psicopatologica 
• Testista 

ASST Santi Paolo e Carlo, Reparto di Psichiatria 51. Presidio Ospedale San Paolo, Via Di Rudinì 8, 
20142, Milano, Italy 

Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare 

 
Da dicembre 2016 ad oggi 

Counsellor in ambito Child Maltreatment 

• Counsellor in ambito di trattamento di pazienti minorenni con traumi da abuso e/o 
maltrattamenti 

• Partecipazione ai focus group di mentalizzazione dedicati alle famiglie 

Attività libero professionale svolta presso il proprio studio e in consulenza ad altri 
professionisti ed istituti educativi. Progetti svolti in supervisione dell’Anna Freud National 

Centre far Children and Families, 12 Maresfield Gardens NW3 5SU, Londra 20142. 

 
Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare 

 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
Da marzo 2014 ad oggi 

Terapeuta Feuerstein abilitata a livello B1 

• Attività libero professionale in ambito di terapia Feuerstein dedicata a riabilitazione di DSA 
Bisogni educativi speciali, deficit cognitivi, decadimento cognitivo 

• Conduzione di gruppi di supporto dedicati alle famiglie e ai singoli genitori • Conduzione di 
gruppi di potenziamento metacognitivo e strumentale dedicati a minori 

• Sedute individuali di potenziamento didattico (uso di strumenti compensativi) 
• Supporto alla lettura delle diagnosi rivolta a genitori di minori con DSA, BES, deficit cognitivo 

o psicopatologia 
• Lavoro in equipe multi professionale (neuropsichiatri, psicoterapeuti, pediatri, neurologi, 

terapisti occupazionali ed insegnanti) finalizzata all'inclusione sociale e al benessere 
psicologico di minori con DSA, BES, deficit cognitivo o psicopatologia 

 
Attività libero professionale svolta presso il proprio studio e in consulenza ad altri 
professionisti ed istituti educativi 

 
Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare. 
Didattica dedicata 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

 
Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Da novembre 2015 a dicembre 2018 

Formatrice in ambito Developmental Disorders of Scholastic Skills, ADHD and 
other Special Needs 

• Formazione e consulenza ai docenti in ambito DSA, Bisogni educativi speciali e ADHD 
• Conduzione di gruppi di approfondimento clinico 
• Declinazione della documentazione diagnostica in misure didattiche adeguate all'area di 

bisogno educativo speciale 
• Partecipazione alla stesura di linee guida annuali in ambito Bisogni educativi speciali 
• Incontri individuali con studenti e genitori 
• Partecipazione a giornate seminariali e di divulgazione dedicate ai genitori e ai cittadini 
• Collaborazione con il consulente scolastico e lo psicoterapeuta di struttura nell'individuazione 

precoce di fenomeni di rischio 

InHolland University, Wildenborch 6,1112 XB Diemen (Amsterdam) 

 
Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare. 
Didattica dedicata 

 
 

Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

 
Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 

 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Da settembre 2015 ad oggi 

 
Consulente esterno DSA/BES in ambito scolastico e Terapeuta Feuerstein in 
ambito scolastico 

• Responsabile dello sportello DSA e altri Bisogni educativi speciali dedicato a studenti, 
famiglie e docenti 

• Lettura ed interpretazione della diagnosi/ certificazione 
• Declinazione della documentazione diagnostica in PDP/PEI 
• Orientamento e informazione al corretto iter diagnostico in caso di sospetto BES 
• Coordinamento con strutture di riferimento quali presidi ospedalieri territoriali, ASST, 

consultori 
• Conduzione di giornate di formazione rivolte ai membri del GLI 
• Conduzione di seminari divulgativi rivolti ai genitori 
• Conduzione del percorso Feuerstein dedicato alle primarie (classi prime) in ambito 

educazione alle emozioni, Theory of Mind e potenziamento metacognitivo 

 
Istituto Omnicomprensivo G. Robecchi, Corso Garibaldi 18, 27025 Gambolò (PV) 

 
Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare. 
Didattica dedicata 

 
Da giugno 2014 ad oggi 

 
Tutor Didattico DSA 

• Lettura ed interpretazione della diagnosi/ certificazione 
• Declinazione della documentazione diagnostica in PDP/PEI 
• Formazione individuale rivolta a studenti con DSA e BES all'uso di strumenti compensativi 
• Supporto genitoriale durante i colloqui scolastici e coordinamento con i Referenti DSA degli 

istituti scolastici di riferimento 
• Orientamento e informazione al corretto iter diagnostico in caso di sospetto BES 
• Coordinamento con strutture di riferimento quali presidi ospedalieri territoriali, ASST, 

consultori, psicologi, psicoterapeuti 
• Servizio di orientamento alla carriera scolastica 
• Attività seminariale divulgativa patrocinata da onlus ed enti pubblici 

 
Attività libero professionale svolta presso il proprio studio e in consulenza ad altri 
professionisti ed istituti educativi. 

 
Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare. 
Didattica dedicata. 
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Date 

Lavoro o posizione ricoperti 

Principali attività e responsabilità 

 
 
 
 
 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 
Tipo di attività o settore 

Da settembre 2014 a giugno 2016 

Consulente esterno DSA/BES in ambito scolastico Zona 5 Comune di Milano 

• Responsabile dello sportello DSA e altri Bisogni educativi speciali dedicato a studenti, 
famiglie e docenti 

• Lettura ed interpretazione della diagnosi/ certificazione 
• Declinazione della documentazione diagnostica in PDP/PEI 
• Orientamento e informazione al corretto iter diagnostico in caso di sospetto BES 
• Coordinamento con strutture di riferimento quali presidi ospedalieri territoriali, ASST, 

consultori 
• Conduzione di giornate di formazione rivolte ai membri del GLI 
• Conduzione di seminari divulgativi rivolti ai genitori 

 
Istituto Tecnico per il Turismo e Liceo Scientifico Claudio Varalli, via Ulisse Dini 7, 20142 
Milano 

 
Salute Mentale, prevenzione, diagnosi e cura. Inclusione sociale. Sostegno familiare. 
Didattica dedicata 

 
 

 

Istruzione e formazione AA2016/17 Università Degli Studi di Pavia 
Corso di Strada Nuova 65,27100 Pavia (PV) 

Laurea Specialistica in Psicologia (codice ministeriale LM-51) indirizzo in Neuroscienze 
Cognitive e Psicologia con votazione 103/110. 
Tesi sperimentale in lingua inglese dal titolo: "Impliciti explicit Theory of Mind and Prosocial 
Behaviour in Adolescence" 

 
2015 Mediation ARRCA 
Via dei Mille 48, 10123 Torino (sede italiana accreditata Istituto internazionale Feuerstein 
Bassou) 

Master di secondo livello con abilitazione professionale internazionale in Terapia Feuerstein 
livello B1. numero iscrizione albo: 41116 

 
AA 2013/14 Università Degli Studi di Pavia 
Corso di Strada Nuova 65, 27100 Pavia (PV) 

Laurea in Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento/ Scienze e Tecniche 
Psicologiche (codice ministeriale LM-24) con votazione 104/110. Tesi sperimentale in lingua 
Italiana dal titolo: "comorbidità tra terapia farmacologica per l'epilessia e disturbi del 
comportamento in bambini e adolescenti" 
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Competenze linguistiche 

Madrelingua 

Altre lingue 

 
Italiano 

Inglese, Tedesco 
 
 

Lingua Comprensione Parlato Produzione scritta 

Inglese A1 A1 A1 A1 A1 

Tedesco B2 B2 B2 B2 B2 

 

 
Competenze digitali ed informatiche 

 
 
 

Elaborazione 
informazioni 

Comunicazion 
e 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

ECDL ECDL ECDL ECDL ECDL 
STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD 
(European (European (European (European (European 
Computer Computer Computer Computer Computer 
Driving Driving Driving Driving Driving 

Licence) Licence) Licence) Licence) Licence) 

 

 

Patente di Guida Patente B 


